Mall for personligt brev — Allman kurs pa distans

. Vem ar du?

- Vad gor du pa fritiden, familj, intressen o.s.v.

. Varfor vill du lasa denna kurs pa distans?
— Beskriv dina skal for att valja distansstudier, t.ex. om du har svarigheter med att
studera pa plats pa grund av NPF, psykisk/fysisk ohalsa eller andra orsaker.

. Vad har du for mal med dina studier?

— Ar det att f& gymnasiekompetens, vidare studier, personlig utveckling eller nagot
annat?

. Vad har du for tidigare erfarenheter av studier?
— Beratta kort om din skolbakgrund fran grundskolan och ev. gymnasiet, utmaningar
och framgangar.

. Hur ser din vardag ut och hur planerar du att hantera distansstudier?
— Hur ser din dygnsrytm ut? Hur kan du skapa en bra studiemiljé och vilka strategier
kommer du anvander for att halla motivationen uppe?

. Vilket stod eller anpassningar tror du att du behdver for att lyckas?
— Finns det sarskilda hjalpmedel, anpassningar eller pedagogiska stéd du skulle
behdva for att klara studierna pa béasta satt?

. Ovrigt du vill beratta om dig sjalv?



