BASKURS

Baskursen riktar sig till dig med AST och
handlar om 6kad sjalvkansla, sjalvinsikt
och sjalvfértroende. Vi utgar fran dina och
gruppens behov och stravar efter att du
ska kanna motivation, delaktighet och ett
sammanhang i tillvaron.

Vem kan soka till Baskursen?

Kursen vander sig till dig med NPF-diagnos hégfungerande autism,
Aspergers syndrom eller annan diagnos inom autismspektrum utan
intellektuell funktionsnedsattning.

For att borja pa Baskursen behdver du forst ga en tredagars prova-
pa-kurs.

Vad gar Baskursen ut pa?

Baskursens centrala syften ar att 6ka din sjalvkansla, din sjalvinsikt
och ditt sjalvfortroende. Vi stravar efter att du ska kdnna motivation,
delaktighet och ett sammanhang i tillvaron. Genom det vill vi
forbereda dig och ge dig férutsattningar infor ditt nasta stegi livet.

P& Baskursen studerar vi inga behoérighetsamnen. Utformandet

och innehdllet har i stéllet helt sin utgangspunkt i kursens syfte.
Studierna ar variationsrika och utgar fran gruppens och dina
individuella behov vilka fangas upp genom bl.a. kartlaggning, samtal
och observation. Kursdeltagarna bor pa skolans internat vilket ar

en forutsattning for arbetet med att ge en struktur nar det galler
boende, skola och fritid. Assistentstdd finns pa skoltid och under
kvallstid mandag-torsdag. Studiebesok ingar obligatoriskt i kursen.

Utbildningsort: Fellingsbro

Antal platser: Max 14 indelat i tva
grupper.

Kurslangd: 1+1 termin,
behovsprovning vid respektive
terminsstart.

Studietakt: 100 %

Kurstider lasaret 25/26:

Hosttermin: 14/08-17/12 2025
Vartermin: 08/01-20/05 2026

Lov: Hostlov, v 44 (4 dagar),
Sportlov, v 8 (4 dagar), Pasklov v 15
(4 dagar).

Antagningsvillkor:

Minimialder 18 ar. Hogfungerande
autism, Aspergers syndrom eller
annan diagnos inom autismspektrum.
Deltagande i prova-pa-kurs (3 dagar)
den 26-28 maj eller 2-4 juni 2025.
Studiestodsberattigad: Nej.
Kostnader: 900 kr/lasar i
materialavgift, samt upp till 1 000 kr/
l&sér for laromedel och studieresor.
Inackordering pa internatet kostar
max 5 800 kr/manad (3 200 kr for
hyra och 650 kr/skolvecka for mat).
Ansokan: Ansokan till ettariga
Baskursen sker pa plats under prova-
pa-dagarna. Sista ansdkningsdag till
prova-pa-dagarna 25 april.

Kontakt: Anna Liljenbring
anna.liljenbring@fellingsbro.fhsk.se
070-86198 48

Ansvarig skolledare:

Mattias Ekstrom

Region Orebro l&n
3‘ Fellingsbro folkhégskola
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Folj oss i vardagen:

www.fellingsbro.fhsk.se ﬂ facebook.com/fellingsbro.fhsk
facebook.com/fellingsbro.fhsk.orebro

@fellingsbro.fhsk G https://bit.ly/youtube-fellingsbro



