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Veckans Miljonytt ges ut av
Miljogruppen pa Fellingsbro
folkhégskola

Veckans Miljonytt

Nya varmerekord —
igen!

Temperaturen pa jorden fortsatter att
stiga. 2016 blev det varmaste aret sedan
madtningarna borjade 1880. Det visar
siffror som  Varldsmeteorologiorga-
nisationen, WMO, presenterade i mars. |
Arktis har temperaturen i vinter tidvis
varit tjugo grader hogre an vanligt; runt
noll istallet for minus 20 grader. Som en
foljd har isens utbredning i Norra ishavet
varit tvd miljoner kvadratkilometer
mindre &n genomsnittet under vintern, en
yta som ar mer an fyra ganger sa stor som
Sveriges. Forra helgen sattes nytt
varmerekord i Sverige; 20,2 grader i
Uppsala, vilket ar den hogsta mars-
temperaturen som uppmatts sedan 1739
da métningarna borjade. Vi rér oss bort
fran en hyfsad balans som vi haft i
klimatet i kanske 10 000 ar” sdger
meteorolog P&r Holmgren till Dagens
ETC (2017-03-29).

Viktigaste fragan for
ungdomar

Klimatférandringarna &r den viktigaste
samhallsfragan for unga mellan 18 och
25 ar. Det framgar av Klimatbarometern
2017 som sammanstallts av Sifo pa
uppdrag av Varldsnaturfonden. Nagra
siffror for aldersgruppen 18 — 25 ar:

e 94 procent tycker att det &r viktigt att
leva klimatsmart.

e 61 procent oroar sig minst en gang i
veckan for hur klimatférandringarna
kommer att paverka deras framtid.

http://www.fellingsbro.fhsk.se/

e 43 procent uppger att de minskat
sitt kottatande det senaste aret.

e 31 procent vill ta ett eget personligt
ansvar for att stoppa
klimatférandringarna.

e 21 procent av kvinnorna ar
vegetarianer eller veganer.

Att engagemanget ar stort dven pa
skolan framgick av den enkat som alla
kursdeltagare fick gora som avslutning
pa miljodagen i januari. | genomsnitt
tyckte man att halften av den mat som
serveras i matsalen ska vara vegetarisk,
och en Kklar majoritet var villiga att
anstranga sig for att minska matsvinnet.

Ett annat uttryck for engagemanget ar
skolans nystartade miljogrupp: 12
kursdeltagare fran 8 klasser som vill
jobba for att minska skolans ekologiska
fotavtryck! | né&sta nummer av Miljo-
nytt planerar vi att rapportera fran
gruppens arbete.
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Vad du ater paverkar
klimatet

Maten orsakar en fjardedel av
manniskans klimatpaverkan. Var livs-
medelsproduktion medverkar ocksa till
flera andra allvarliga miljéproblem som
Overgddning, att gifter sprids i naturen
och att arter utrotas.

Den storsta klimatbelastningen orsakas
av var okande konsumtion av kott och
mejeriprodukter. Den star for hela 75
procent av matens klimatpaverkan.

Sedan 1990 har kd&ttkonsumtionen i
Sverige 6kat med ndrmare 50 procent
och &r nu uppe i cirka 55 kg per person
och ar, alltsd mer an ett kilo i veckan.
Okningen fortsatte &ven under 2016,
trots en véxande vegetarisk trend dar
Tv-kockarna borjat grilla rotsaker och
alltfler skolor infort kottfria dagar. Det
ar framst konsumtionen av kyckling
som okat. Uppfddning av kyckling ger
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visserligen mindre klimatpaverkan &n
notkott, men eftersom &ven kycklingarna
ater importerad soja paverkas miljon nar
regnskog huggs ner for att ge plats for
sojaodling.

En halvering av kottkonsumtionen till
500 gram i veckan (tre till fyra
normalstora portioner) skulle ge flera
vinster, bade nar det galler klimat och
halsa. Hogst 500 gram rott kott (not,
lamm, gris eller vilt) eller chark-
produkter ar ocksa den mangd som
Livsmedelsverket rekommenderar i sina
kostrad. Hogre konsumtion innebar 6kad
risk for tarmcancer.

Négra kursdeltagare har raknat ut att
skolan genom att byta ut notkott en dag i
veckan mot en vegetarisk maltid skulle
kunna spara 15 000 kg koldioxid pa ett
ar. Det &r lika mycket som utslappen
fran 15 flygresor tur och retur till Italien
eller sju enkelresor till Tanzania.
Alternativt motsvarar det utslappen fran
en resa nastan tva varv runt jorden i en
Volvo kombi.

e Gor en plockmaltid av rester eller
anvand dem i exempelvis omelett,
paj eller soppa.

e Sléng inte mat som passerat bast
fore-datum! Ofta haller den mycket
langre om den forvarats pa ratt satt.
Vaga lita pa dina sinnen: titta, lukta
och smaka om du &r oséker.

Vill du vara en god planetskotare?

e At mindre kott.

o At mer frukt och gront, och tink pa
att ta efter sésong.

e Sluta sldnga dtbar mat.

e KoOp mindre av tomma Kkalorier.
Visste du att en pase skumtomtar
ger samma klimatpaverkan som en
portion kyckling och att chips
paverkar klimatet tjugo ganger mer
an potatis!

e Tank pa hur du tar dig till affaren,
den transporten kan ge ett stort
bidrag till matens klimatpaverkan!

Kasta inte pengar i
soppasen!

Mycket av den mat vi bar hem fran
affaren hamnar i soporna. Livsmedels-
verket har beréknat att vi i genomsnitt
slanger 19 kg fullt dtbar mat i soporna
och héller bort 26 kg mat och dryck i
slasken, per person och ar! Genom att
minska svinnet kan vi inte bara minska
matens klimatpaverkan utan dven spara
pengar; mellan 3000 och 6000 kr per ar
for ett vanligt hushall.

Sa har kan du minska matsvinnet

e Planera dina inkdp och kop inte mer
an du hinner &ta upp.

e Forvara maten i ratt temperatur.

e Frysindet som du inte tror gar at.

e Spara, och frys eventuellt in, dven
sma rester.

Filmtips
S& blir du klimatsmart i affaren som
Naturskyddsforeningen gjort (4 minuter)
https://www.youtube.com/watch?v=qTR
i15rFc50

Koll pa klader

Forra numret av Miljonytt handlade ju
till stor del om var ohallbara konsumtion
av klader. Orebro lans museum visar just
nu en utstallning om klader och hall-
barhet. Utstallningen pagar till den 28
maj.
http://www.olm.se/utstallningar/2017-
02-27-koll-pa-klader.html

Foto: U.S. Department of Agriculture.
Fresh Food In Garbage Can To
Illustrate Waste (CC BY 2.0). Flickr,
http://bit.ly/2nRq9EO.

Kallor:

Ny Sifo-undersokning —
Klimatbarometern 2017: Klimatet
viktigaste samhéllsfragan for unga,
Vérldsnaturfonden, 2017
http://www.wwf.se/press/pressrum/press
meddelanden/1693440-
klimatbarometern-2017-klimatet-
viktigaste-samhallsfragan-for-unga

Nytt svenskt kottrekord: 88 kg per ar,
Dagens ETC, 2017-03-10
http://alfa.etc.se/inrikes/nytt-svenskt-
kottrekord-88-kilo-ar

Ré&d om bra matvanor,
Livsmedelsverket, 2015
https://www.livsmedelsverket.se/globala
ssets/rapporter/2015/rapp-5-
hanteringsrapport-slutversion.pdf
Strengbom, Isabelle,
Rekordtemperaturer och ovanligt sma
havsisar i Dagens ETC, 2017-03-29
Tema: biffen, Varldsnaturfonden, 2017
http://www.wwf.se/wwfs-
arbete/klimat/earth-hour/tema-
biffen/1550488-earth-hour-budskap-
biffen

Tips for att minska ditt matsvinn,
Livsmedelsverket, 2017
https://www.livsmedelsverket.se/matvan
or-halsa--miljo/miljo/ta-hand-om-maten-
minska-svinnet/Tips-minska-matsvinnet/
WWF: Ny chockerande niva for
havsisen i Arktis, Vaérldsnaturfonden,
2017
http://www.wwf.se/press/pressrum/press
meddelanden/1694584-wwf-ny-
chockerande-niva-for-havsisen-pa-arktis
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